KilarneNytt

En tidning for Kédlarnebygden argang 9 nr 5
Okt 2013

Jack Eriksson och Rebecca Sall
har satt Kdlarne pa ridsportkartan!

Choto: Zanncwfoz‘o Jé:—~ T 9
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Har kommer en svensk mastare rldande'

Han heter Jack Eriksson, dr 14 &r och ~ tolt junior, med hasten Kolskeggur, vid
kommer fran Kélarne. Han hdlsas av ~ Islandshdst-SM 1 Norrkoping den 7 juli
en entusiastisk publik efter segern 1 2013.

Denna tidning sponsras av

HOTELL OSTJEMTEN
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Forutom guldet vann Jack dven silver i
grenen fyrgdng, diar man ska visa alla
gangarter: skritt, tolt, trav och galopp.
Dessutom fick han bronsmedalj 1 fyr-
gdngskombination.

En riktig storskréll alltsa, for den for-
synte ynglingen fran Kélarne.

Berdtta litet om tavlingen!

- Det var mitt forsta SM. Vi kom dit tva

dagar innan. Nésta dag kom alla stjar-
norna. D4 kidnde man sig véldigt liten.
Tavlingen pagick i1 fem dagar. Det bor-
jade med uttagningar och slutade med
final péd sondag.

Hur kindes det att vinna SM-guld?

- Inget sdrskilt faktiskt - forsta dagen.
Men dagen efter var det ”as-chock™! Vi
hade ju kommit dit som “bondlurkar”.
Efter tavlingen fick jag sponsor ocksa,
som gav mig en ridhjalm och l6fte om

hjalp att ordna boende och allt praktiskt

infor kommande tdvlingar.

Hasten Kolskeggur, som han red hem
segern pa, ar inte hans egen, men han
hade ridit den p4 en tdvling tidigare.
Han hade fatt 1dna den av Maria
Arnstrém, maka till hans egen trinare,
Gudmund Einarsson fran Valne. Dit
aker Jack ca en gang varje minad. Han
far mycket inspiration dar och mojlig-
het att rida pd andra héstar. Dar far han
ocksa uppgifter att trina pd hemma un-
der veckorna. Han trdnar mest tva tim-

mar varje vardag, men mycket mer pa
helgerna. I Kilarne rider han pé sina
tva egna hastar, som han har hemma pa
girden. Den ena, Rokkvi, dr 9 ar nu och
den andra, som heter Y ggdrasil, dr en
nyinkopt islandshést som Jack har stora
forhoppningar pa infor satsningen pé
SM nésta ér. Islandshésten har han valt
for att han gillar den rasen. De ar pigga
och alerta och har ett bra temperament.
Jack tivlar for Gneisti, islandshéastfore-
ningen i Ostersund. De har ofta tivling-
ar pa Véangen.

Men hur gdr det med skolan ndr du tra-
nar sd mycket?

Da skruvar han pé sig en smula, men
berittar sedan hur mycket hjélp och
stod han far dar. Heder at Kélarne
skola!

Ridningen borjade han sd smétt med
ndr han var 6-7 &r gammal. Han bor-
jade pa ridskolan Ostjimten i Ammer.
Sedan har det blivit alltmer allvar, sa-
ger han.

Vem har da inspirerat Jack till att 4gna
sd mycket av sin tid till hart arbete och
malmedveten trining?

- Mamma forstds! Hon har ju alltid
ridit.

Runa Westman



Rebecca Sall
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Haér dr en pigg, entusiastisk och
malmedveten 17-4ring, en av Kélar-
nebygdens stjarnryttare. Rebbecca
Séll blev Norrlandsmaéstare for
ponny, kategori D, 1 Timra, mid-
sommarhelgen 2013. Det har var
inte den enda framgangen for Re-
becca under sdsongen.

Under Nationaldagstdvlingarna pa

Stromsholm kom hon till finalen i
lag-SM for ponny 1 laget
“Mittsvenska alliansen”. Laget be-
stod av sex flickor fran fem olika
klubbar i Jimtland och Vésternorr-
land.

I juni och juli vann hon DM for
ponny, kategori D och storhist for
juniorryttare pa Ostersundstravet.
Det var tredje aret 1 rad som hon
vann DM for ponny 1 kategori D.
Den 29 september tdvlade hon 1
Niset, Sundsvall. Dar vann hon
hoppning i en meter hinder och kom
pa fjarde plats 1 110 cm hinder.

Det ar mest under sommarsasongen RIS
man aker langt bort, sdger Rebecca. '-5- s
Hon brukar bo 1 hastbilen, tillsam- 2
mans med mamma, nir hon ar ute
pa tavlingar. I sommar var de bl.a.
till Vénnis, Gagnef, Bollnids och

Arsta-Runsten. . ]
Rebecka pa Blade of Glory vid Norrlands-

Vilka kriterier har man for bedom-
ningen vid hopptavlingar?

masterskapen i Timra midsommarhelgen 2013

Det ar snabbaste tid och minst antal fel som géller. Om hésten stannar eller om man rider
for sakta sd far man tidsfel. Nista ar dr det sista aret Rebecca tdvlar som junior. Hon borjade
rida 1 12-arsaldern och numera trénar hon sex dagar 1 veckan, ca 3 timmar varje gang.



Ovrig tid delar hon mellan Ostersund,
Hammarstrand och Mon i Vistanede. |
Ostersund gar hon andra 4ret pi gymnasiets
restaurang- och livsmedelslinje. Efter stu-

denten kan hon tanka sig en framtid som
kock.

For ndrvarande pendlar hon varje dag med
buss till och frin Ostersund for att klara sin
trining. Rebecca tillhor ridklubben Ost-
jamten 1 Ammer, dir hon ocksa har sina hés-
tar. Hon tridnar hoppning varje vecka med sin
tranare, Pia Eriksson fran Njurunda, antingen
1 Ammer eller i Sundsvall. Rebecca har sjalv
tre hdstar. ”Whos Aero”, som hon gjorde sitt
hittills hogsta hopp pé, 130 cm, 1 fjol, ”Blade
of Glory”, en irlandsk import samt en stor-
hast, ”Ladaras”, fran Litauen. Hon har ridit

dem alla pa tdvlingar. "Blade of Glory” har
varit bast, sdger hon. Det var den histen hon
blev Norrlandsméstare pa.

Ndr fixar du skoljobbet?

- Vi har inte s& hemskt manga laxor pa den
linjen jag gar, men det jag ska ldsa forsoker
jag klara av pé skolan, medan jag véntar,
eller sa laser jag pa bussen.

Vad dr det som driver dig?

Det éar att fa uppleva hojdpunkterna! Men da
far man ocksé ta motgangarna. For det gar ju
lika ofta daligt som det gér bra, sédger Re-
becca levnadsvist.

Runa Westman

Foto: Svanthe Harstrom

Barnens dag pa Granniset 6 oktober 2013

Nagra ord om dagen!

K1 06:00 borjar dagen med en tunnbrodsmet pa 15 liter. Kommer det ricka? Ar
det ndgon som kommer? Barnens dag pd Granniset skulle starta 11:00 1 bagar-

stugan!

10:45 star det tre grabbar fran Bracke pa rad, sugna pi att baka! Ska ni ha for-
kladen? fragar jag. I takt skakar de pd huvudet, och tittar lite konstigt pa mig!
Sen bakades det! I timmar graddades det tunnbrod: stora, sma, tjocka, tunna,
dubbla, halvmanar, och héliga! En sak hade de dock gemensamt!

De bakades med kérlek! Att se ett barn béra sitt fardiggraddade tunnbrod, pa
raka armar, med glddje och stolthet lysande 1 6gonen! Det kan inte méatas med

nagot annat.

Dagen tog inte slut dér. K1.12:00 satt alla barn kndpptysta och lyssnade till fru
Klover, en sagostund vid skogsbrynet. (Jag tror att alla fordldrar tyckte det var

ganska spannande ocksa.)

Marie Kallstroms ljuva staimma fyllde senare restaurangen. Skonsjungande sma

tunnbrodsbagare fyllde 1.

Som avslutning pd dagen kom en nédgot forvirrad bonde frén grannbyn forbi!



Han hade tappat bort potatissacken och behovde givetvis hjilp av alla barnen for
att hitta den.
Ja vad sdger man?! Manga skratt, mjoliga nédsor, sing och sagostund!
Bered er pa en repris nésta ar! Vi ses, 1 bagarstugan!
Tessan Flatmo

Har ar det Majken och Madicken Samuelsson som stolt visar
upp sina egenhandigt bakade tunnbrédkakor innan de gar in i
caféet for att ata upp dem.

ANSJO BYGDEGARD

Skordeauktion 1 november 19.00
Den far inte bli var sista! Personalen behover forstarkning!

Om du vill vara med och hjalpa till i bygdegarden
ar du valkommen att ringa
Elisabet 406 19 Inger 403 24 Astrid 401 05
Styrelsen
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I HUVET PA EN TANT

Sommaren har varit underbar med manga fina méten med ménniskor fran nir
och fjarran som letat sig till mitt lilla ’tantmuséum”. Hittills har ca 7000 géster
skrivit 1 min gistbok. Otroligt men ocksa kul for hela Kédlarnebygden, tror jag.
Alla ska ju ata, tanka och handla ndgonstans. Nagra minnesrika dagar var fol-
jande:

15 juni: Hattparad pa Kélarnedagen. Mest roster fick unge herr Lofgren, som
hade en rymdvarelsehatt.

7 juli: Mannekédnguppvisning med gamla klader fran 1850 och fram till 1 dag.
Vi hade 81 klddbyten. Detta var ett inslag i Kultur Ost-veckan. Konferencier:
Oddbjorn Eriksson, koreograf: Inger Landerberg, pakladerska: May Jorgensen,
musik: Boris Nordvall, sing: Anna Stina Palm, underbara mannekénger: Cissi
Gradin, Margit Jonsson, Emma Nygren, Liv Abrahamsson och Ulrika Nyhlén.
Mannekanguppvisningen var ett inslag 1
Kultur Ost -veckan.

19 september: Filminspelning for SVTI.
En hel dags filmande f6r 5 min p4 TV!
Det ar verkligheten for filmare.

En spannande dag 1 alla fall.

Tack for i sommar! hilsar Tant Astrid

Hdr ses Tant Astrid sjdlv som spdtta
under mannekdnguppvisningen.

Basta lasare!

Som bekant ar ju utrymmet 1 KN:s pappers-  Gor sa hér for att hitta natupplagan:
upplaga tdmligen begrinsat. Darfor har jag

lagt ut fler bilder pa nitet de senaste numren.
Sa gor jag dven denna gang. Pa sid. 7-9 1 nét-
upplagan kan du se bilder pa vara stjarn- 2. Nar du da kommer till Valkommen-sidan:

ryttare Jack och Rebecca, Barnens dag pa Klicka pa “KilarneNytt” pa panelen hogst
Granniset samt fran Tantmuséets manne- upp.

kidnguppvisning. Ganska ménga har frigat

mig hur man hittar KN pa nétet. Jag kan

halla med om att den tidningen inte dr helt 3. Da kommer du till utgivningsaren. Klicka
lattfunnen. Férhoppningsvis blir det en and- pa onskat &r och dérefter ménad.

ring till det bittre s& sm&ningom. Hoppas du kommer ritt da.
Vinliga hdlsningar redaktorn

1. G4 in pd www.kalarnenytt.se



http://www.kalarnenytt.se

KALARNES STORRYTTARE JACK OCH REBECCA

Till héger: Annu en guldvinnarbild.

Nedan: Har har hasten fatt ett blatt band.
Det betyder att Jack har erovrat silver-
medaljen i fyrgang.

Foto: Zanna Hofvander
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Rébecca Sall oéh V\A/h'os Aero.

Har tavlade hon pa Sodertodrn
i oktober 2012 i hojden 130
cm. Den klassen kallas aven
MsvA, Medelsvar A.
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Finalen i lag-SM under Nationaldagstavlingarna

pa Stromsholm. Slottet i bakgrunden.

7



BARNENS DAG PA GRANNASET 6 OKTOBER

Tessan instruerar alla blivande

bagare. Nu gar kavlingen riktigt bra.

| R

Nya och intressanta former pa
tunnbrodkakorna. N o8 a

Familjen elberg Aslin runt fikabordet:.
Fr. v. Amit, Lisa, Bernt, Charlie, Mario och

Casey langst fram.

Vilma och
hennes pappa
klappar
kaninen Kola.

Skogsfrun Klover ar litet bekymrad.

Vart har musen tagit vagen?



MANNEKANGUPPVISNING VID TANTMUSEET 7 JULI

Nagra av mannekangerna:
Rut-Marie Nicolaisen,
Emma Nygren, May JOr-
gensen, Inger Landerberg,
Cissi Gradin och Liv Abra-
hamsson

w Cissi Gradin: == Emma Nygren i
Brud fran Inger Lander-
Klanningen kldnning fran
kommer fran 1966
Ravanaset.

Liv Abra- Rut-Marie
hamsson: Nicolaisen i
Flicka fran eleganta
1950-talet strandklader .
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Valkommen pa biokvall

Swedbank Hammarstrand och Juristbyran
vill bjuda dig pa bio med tilltugg.

Kvallen borjar med att Daniel Alverlind, jurist,
och Eva Sandqvist, boutredare, informerar om
viktiga delar inom familjejuridiken samt berattar
om Juristbyrans erbjudande om en kostnadsfri
Livsbesiktning®. Darefter lutar vi oss tillbaka i
bio-fatoljerna och tittar pa Richard Hoberts
drama-komedi "En Enkel till Antibes” med bland
andra Sven-Bertil Taube och Dan Ekborg i
rollerna.

Datum 28 november
Tid 18.00
Plats Biosalongen i Kalarne

Anmal dig till hammarstrand@swedbank.se eller
0696-68 12 90 senast den 25 november.
Valkommen!

juristbyran.com
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Valkommen till Vastanede Byforenings
Traditionella Julmarknad

Lordag 30/11 2013
OBS! Nytt datum

14.00 - 16.00
Skolgarden i Vadstanede
Vi har:
Kaklotterier, Tombola
Egen fomte med julklapp till alla barn
Servering av julgrét o skinkstut

Vi bjuder pa glogg o pepparkakor

W&
ﬂw
0) Q()UQ UOQ

0

PS. Du kan hyra bord hos oss och salja vad du vill! DS.
Mys o Frys med oss i V.B.F.
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Hotell Ostjemten -
Farsdag 10 november ﬂEf ¥
serverar vi Rydllens tallrik, 'ﬂ-F' Lx"?:

o Raffe med tirta K[ 16-18 b

130: -/pers N

Bokar du innan fredag 8 november sd fdr du ett dukat bord.
0696-40500

Varmt vilkommen till oss!

KALARNE IK

Se hit alla foretagare och
foreningar!

Nu dr det dags att tdnka pa
julhdlsningar igenl!

Vi i KIK kommer att ringa till alla som tidigare ar valt
att skicka julhdlsningar via JulKIKaren.

Om du/ni vill vara med, och inte blivit kontaktad
tidigare, maila till oss pd kik@kalarneik.se

Tack pa forhand, vi hors snart!
KIK Sponsorgrupp
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Hotell Ostjemten

dukar upp till julbord

Lordag 7 december 18,00
Sondag 8 december 16,00
Forhandsbokning 0696-405 00

350: -/pers. inkL. julmust/littol
barn 25: -/dret upp till 12 dr

Vilkommen!

4 Hej! N

Ska vi ha nagon julmarknadskvill i Kédlarne i ar?
Alla intresserade iar valkomna till hotell Ostjemten
mandag 4 november Kkl. 18.00, sa far vi dryfta fragan.

%7 :@
Caroli
S C_%}% aroline W y

Valkomna till AA-mote (anonyma alkoholister)
Motena ar Oppna for alla som har en dnskan att sluta dricka, men dven
for anhoriga, arbetskamrater och andra berorda. AA har ingen anknyt-
ning till ndgon religion, politisk organisation eller institution, ej heller

till annan rorelse av ndgot slag.
Viastanede forsamlingshem
Fredagar 18-19

Val Mott! ®
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Nyheter fran
Kalarne Halsocentral

Vaccinationen for sasongsinfluensan
startar v 43

Vi erbjuder alla éver 65 ar och personer med kroniska
sjukdomar influensavaccination till subventionerat
pris 75 kr, évriga betalar 190 kr.

Oppet hus med obokade tider:
22/10 kl 15.00 -17.00
29/10 kl 15.00 -17.00

5/11 kI 15.00 -17.00
12/11 kIl 15.00 -17.00

Nu éar det forkylningstider !

Forkylning &r var vanligaste infektion och orsakas av
virus. Vanliga symtom &r snuva, hosta, halsont och feber.
Det brukar ta 7-10 dagar att bli frisk. Antibiotika, t ex
penicillin har inte nagon effekt pa virus.

Kom ihag att att ha en febertermometer hemma, da vi
kan komma att fraga om tempen nar du kontaktar oss.

Hamta garna ett infoblad om férkylning hos oss

EGENVARDSRAD FINNS PA www.1177.SE

gﬁ Valkommen !
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Pa gang

En sammanstéllning av de uppgifter vi fatt fran resp. arrangor.

JULMARKNAD BYGDE-
GARDEN, VASTER-
OVSJO: 23 november
11-15 Forsaljning, serve-
ring, pyssel.
VALKOMNA'!

BIBLIOTEKET:
Fragetavlingen Pumpen

14 nov 19.00 arrangor
IOGT-NTO. Alla aldrar.
Valkommen! Fika gratis!

IOGT-NTO:

En dag under vecka 51.
Tid: dag eller kvall hos
Nyhléns, Sodervagen 35,
aktivitet: vit jul: baka pep-
parkakor o julpyssla. Alla
barn ar valkomna. Gratis!

NBYV ordnar
studiecirklar i medicinsk
yoga, tantologi och halsa.
Start nov 2013

anmalan: 0696-40105
Astrid

GASTSJONS
BYGDEGARD:

"I bjornens marker”, bild-
visning och berattelser”
27 okt. 18.00

TOSSENGARD
SORBYGDEN:

Trivseltraff tis.19 nov.11.00
Linn Glad, energiradgivare
och Linda Rattfelt,

sang o musik

NORDEN BIO:
Rush

Action, Dokumentar,
Drama

Son 3/11 18.30
Minst 15 ar

Turbo
Animerad

Soén 10/11
15.00 och 18.30
Minst 7 ar

Thor, The Dark World
Action, Fantasy, Aventyr
So6n 17/11 18.30

Minst 11 ar

OBS! Andrad aldersgréns
pa Rush och Thor.
Tidigare uppgift fran
Norden Bio felaktig.

Se tidningsbilderna 1 farg och las KédlarneNytt pa www.kalarnenytt.se

Nista nr av KalarneNytt, nr 6, trycks den 22/11. Manusstopp: 15/11.
Redaktor: Runa Westman, 0696-405 16, eller 070-349 12 09, e-post runwes@telia.com
Annonser och Sponsring: Michael Lofgren, 070-666 56 74 eller 0696-403 01 (hem),

e-post michael.lofgren@poles.se

Medlemsinfo Kilarnebygdens forening:

Genom att vara medlem stoder Du foreningens ambitioner att verka for en positiv utveckling

for Kélarnebygdens invinare, foretag och foreningar. For att bli medlem betalar Du/Ni en

engangsinsats och en arlig medlemsavgift. Medlemsavgifter 2013:

Insats (engings-)
Arlig medlemsavgift
Bankgiro 5404-9606

Enskild Familj Forening Foretag
50 100 100 500
50 100 100 200
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