Pa gang

Kalendern &r en sammanstillning av de uppgifter vi fatt fran resp
arrangor. FOr ndrmare information: kontakta arrangéren direkt.

Stavging
Aniset
tors kl 18:30

Fotboll Div 4
Kilarne-Brunflo
tis 26/8 k1 19

Musikkafé
Hillesjo fors hem
ons 27/8 kI 19

Sensommarfest
Vistanede
16r 30/8 k1 13

Gudstjéinst
Hasjo nya kyrka
son 31/8 k1 11

Bio

Arn-Riket vid vigens

slut (11 ar)
man 1/9 k1 18:30
tis 2/9 k1 18:30

Fotboll Div 4
Kiélarne-HLK
tis 2/9 kl 18:30

Gudstjinst
Hasjo gamla kyrka
son 7/9 k1 11

Fotboll Div 4
Kélarne-Hammerdal
son7/9 k1l 15

Gudstjéinst
Hallesjo kyrka
son 14/9 kI 11

Konsert

I harmoni med oédndlig-
heten

Weber-kvartetten och
Johan Frost, piano
Hasjo nya kyrka

fre 19/9 k1 19

Fotboll Div 4
Kilarne-Offerdal
16r 20/9 k1 15

Gudstjinst

Hasjo nya kyrka

son 21/9 kI 11

Bio

WALL-E (sv tal)(BT)
s6n 21/9 kl 15:00 o ki
18:30

Hogmissa
Hallesjo kyrka
son 28/9 k1 11

En tidning for Kélarnebygden

alarneNytt

argdng 4 nr 6

INTRESSEANMALAN

Vi vill underséka intresset for att hyra Iéigenheter pa
Norrvdgen 21 (f.d. Hemgdrden).
Om det finns intresse kommer vi att iordningsstdlla Iégen-
heter att hyra. Det finns bdde ettor och tvdor. Boendet blir i
form av eget ldgenhetsboende. Mdjligheter att s6ka hem-

tjdnst finns.

Intresseanmdlan skickas till Per-Sune Holmvall, S6rbygden

865, 840 67 Sérbygden. Tel 070-3151465.

Om intresset dr tillréickligt stort kommer vi att anordna vis-
ning av ldgenheter. Ev tidpunkt for detta meddelas senare.

Bréicke Teknik AB

aug 2008

Ny frisering i Kalarne

Kristina Aslin startar frisering i Kilarne.
Den 1 september Oppnar hon dam- och
herrfrisering 1 nyrustad lokal pé
Stationsvédgen 10 i den lokal som senast
inneholl en blomsteraffir.

Kristina, eller Kicki som hon allmént
kallas, bor med man och tva barn i en
villa pd Granndset. Hon avslutar nu i
augusti sin 1-driga frisorutbildning pé
NFTI i Ostersund.

Hur kiinns det att sadla om, Kicki?

Jag har dnda sedan ungdomsaren dréomt
om att bli frisor. For ett ar sedan tog jag
beslutet - nu eller aldrig. Aven om jag
méste bekosta utbildningen sjélv och
maste vara hemifrdn under veckorna
kinde jag att det var ritt. Jag ser fram
emot att arbeta som frisor.

Kicki har under ménga &r jobbat med
matlagning for skolan och dldre-

omsorgen i Stugun. Hon kénde att det
var ldge att byta jobb och kan nu
forverkliga sin drom.
Vid KaélarneNytts besdk i den nya
lokalen kliver vi mellan kartonger och
malarpytsar. Men Kicki forsdkrar att allt
ska vara klart till 6ppningen. Hon har
delat av lokalen sa att hon har fétt ett
extra rum med en soffgrupp och har
installerat en handikappanpassad kund-
toalett.
Salongen komner att vara 6ppen mandag
till fredag med kvillsoppet pa ondagar.
Den kommer ocksa att vara 6ppen forsta
l6rdagen varje manad.
Jag ser fram mot att fa triffa manga
Kaélarnebor i salongen.
KélarneNytt onskar den nya fore-
tagsetableringen i Kédlarne lycka till!
Christian Sundin

KilarneNytt kan Du ocksa lasa pa
www.kalarne.se
Nasta nr av KalarneNytt, nr 7, utkommer den 24 sep.
Manusstopp: 17 sep.

Redaktor: Christian Sundin, 0696-40 138; chr.sundin@bredband.net

Detta nummer av KilarneNytt sponsras av
Karlstedts Allservice, Hillesjo
som star for kostnaderna for papper och tryckning.




Om att vara kommunalrad

KilarneNytt har traffat Bricke kommuns
nya kommunalrdd Sven-Ake Draxten,
Kaélarne. Han har nu haft jobbet i en och
en halv manad.

Har du kommit in i jobbet och rollen
som kommunalrad?

Ja, det har gatt bra. Jag kénner till vad de
flesta jobbar med pad kommunkontoret
sedan tidigare d4 jag varit politiskt aktiv
under ménga ar. Jag har ganska bra koll
pa de kommunala rutinerna och jag har
jobbat parallellt med Erik Magnusson
(det forra kommunalrédet) en tid innan
jag tog over.

Vad gor ett kommunalrdd?

Som kommunalrad &r man ansvarig for
all verksamhet i kommunen.

Jag &r ordforande i kommunstyrelsens
arbetsgrupp for ekonomifragor och né-
ringslivsutskottet diar bl a arbetsmark-
nadsfrdgor och néringslivsutveckling
ingar. Jag dr ocksd ordforande i demo-
kratigruppen dér bl a landsbygdsutveck-
ling ingar.

En annan viktig del av mitt jobb &r att
skapa kontakter med myndigheter och
verksamheter utanfor kommunen.

Vad ser du for problem framaover for
Bricke kommun?
Befolkningsutvecklingen: Med ett tapp
pa c:a 80 personer/ar dr det den stora
utmaningen. Och hur kan vi locka de c:a
300 personer som pendlar in till jobb i
kommunen att bositta sig hir?
Ekonomin: Befolkningsutvecklingen pa-
verkar negativt var ekonomi genom
minskade intdkter. Kommunens kostna-
der domineras av skolan, varden och om-
sorgen, utgiftsposter som &r svéra att

paverka.

Foretagande: Vi behdver béattre mojlig-
heter att f& fram riskkapital till foretags-
etableringar.och borgensgarantier till
byggnadslén for bostadsbyggande.
Service i glesbygden &r en annan viktig
fraga: Hur ersétter vi den service som
successivt forsvinner fran vara byar:
kassaservice, banker, tankstidllen och
post?

Vad hiinder med Hemgdrden i
Kilarne?

Vi planerar for trygghetsboende dir och
haller pd med att renovera visningsla-
genheter. Trygghetsboendet ar avsett for
méanniskor som kan bo sjdlva men vill ha
nérhet till service.

Vad héinder med Kilarne Folkets Hus
nu ndr den ende anstillde slutat?
Foreningen finns kvar men &r t v vilande.
Foreningens hyreskontrakt med kom-
munen har upphort.

Finns det ndagra rivnings- eller avveck-
lingsplaner for Kilarne?

Vakansgraden pa ldgenheter i kommun-
ens hyreshus ligger pa en ndgot for hog
nivd. Tvd av kommunens fastigheter i
Kélarne kommer att annonseras ut for
forséljning, dels f d kommundelshuset,
dels hyreshuset vaster ddrom.

Niar blir skotertunneln under jirn-
vigen vid f d Vigverkets garage klar?
Inga avtal med Banverket &r klara men
jag kommer att bevaka fragan.

Hur ser en typisk kommunalrddsdag
ut?

Om jag véljer en dag under vecka 33 sa
hénde foljande:

P4 fm rundresa till foretag i kommunen

med vér nye landshévding som avsluta-
des med lunch i Pilgrimstad. Darefter ett
mote 1 Bricke med foretrddare fran
andra myndigheter om ”service i sam-
verkan med andra myndigheter” som
foljdes av ett mote for information om
kommande drenden infor nista kom-
munstyrelsemote. Dagen avslutades med
att g igenom posten, savil vanlig post
som e-post.

Hinner du skjuta nagot mellan

arbetspassen?
Ja i sondags deltog jag i Oppna jakt-
skytte-SM. Det gick hyfsat men inte lika
bra som i SM for Oldboys dér jag vunnit
nu 2 &r i rad. I jaktskytte skjuter man 10
skott vardera pa l6pande &lg och radjur
och 50 skott pa lerduvor.
KélarneNytt tackar for samtalet och 6n-
skar kommunalradet lycka till i det nya
arbetet.

Christian Sundin

Sista

Sista turen Sundsvall — Kédlarne

En epok gar i graven.

Just sd uttryckte sig bussforaren pa vig
hem med sista bussturen Kélarne —
Sundsvall — Kélarne, just denna vackra
sommarlordag den 14 juni 2008. Men
historiens vingslag nadde aldrig utanfor
bussens fonster.

Istéllet far vi resendrer en sista gang ta
till vara den njutning som det hérliga
landskapet inbjuder till. Hir moter vi
ocksé de sma byarna, var och en med sin
historia och sin charm.

turen

Niér vi lamnar Sorbygden och Hillesjo ér
vi ndstan hemma. Bussen rullar in i
Ansjos skona sluttning med Ansjons
smakrusiga vattenyta pa vénster sida
bort mot Anésets strand och miktigt i
bakgrunden reser sig Middagsberget. Vi
ar 1 Kélarne.
Det ar denna upplevelse som vi kommer
att sakna, nir busslinjen nu inte lingre
finns.
Tack for visad god omsorg om resenér-
erna.

Ingemar Angell

KALARNE IK

1920 Idrottsskolan

Bestill pa webben:
kik@kalarneik.com
eller av Lotta 403 29,
070-050 32 85 eller
Ingela, 406 76,
070-371 39 00

startar 7 oktober
1 gymnastiksalen pa skolan

18-19 1drott

19-20 innebandy

Kop Hushalls- och toapapper av KIK!

Leverans hem! Betalning via faktura.




Sommaren i Vastanede

2008 ar inte slut men firandet av
Vistanedes 675-arsjubileum ar over.
Vilken lyckad helg det blev!
Midsommaraftonen firades med klad-
ning av stdngen, sang och dans kring
densamma till musik fran Tjytjala Hot
Five med ovanligt manga dans- och
leklystna. Kamsen gick at som smor i
solsken liksom lotterna till vért fina
hemsldjdslotteri ddr hogsta vinsten var
Britt-Inger Sundins lappticke. Manga
fikade och nj6t i solvdrmen.

P4 Overvéningen till skolan kunde man
se pd den fantastiska fotoutstdllningen
med Alexander Frobergs bilder.
Midsommardagen inleddes med jubile-
umsgudstjénst i kyrkan med den gamla
ordningen, bl.a. med dam- och herrsida.
Hillesjo-Hésjokoren sjong. Dérefter
vankades det kaffe hos Byforeningen.
Margareta Hallenborg hade lagt ner ett
digert arbete pa att forska fram fakta
kring gardarna i byn och guidade sjélv
de tvé historievandringar som lockade
manga deltagare. Sma skadespel som be-
lyste vad som hént forr utspelade sig
langs végen.

Pa lordagskvillen var det pajtdvling.
Hela 21 bidrag ldmnades in! Ungefar
lika manga mat- som efterrittspajer. En
jury bestéende av tre icke bymedlemmar
utsdg Peter Borgs underbara Quiche
Lorraine, med massor av ingredienser,
till vinnande matpaj och Jenny
Malmbergs utsokta jordgubbsmaringpaj
till vinnande -efterréttspaj. Recepten

finns att ldsa pd Vistanedes hemsida!
(www.vastanede.se). Nar vinnarna ut-
setts fick alla som ville vara med och
kalasa pa pajerna. Det blev manga som
at med god aptit.
Efter manader av forberedelser och repe-
titioner framfordes sd péd sondagen
vért kronikespel , Fred och Fejd i Westan
Eid, dir en stor del av byn var
engagerad, med tvad utsilda forestill-
ningar i Kélarne skola. Innan forestill-
ningarna var det mingel utanfér med
dryck och snacks. Alla medverkande
gav jarnet och det blev SUCCE!
Mellan de tvd forestdllningarna skedde
dragningen av hemslojdslotteriet under
overinseende av Sven-Ake Draxten. Den
lycklige vinnaren var Goéran Naslund.
Som pricken 6ver i valdes Véstanede till
arets by 1 Briacke kommun 2008!
Jubileumsfirandet avslutades den 9 au-
gusti med att Byforeningen inbjod alla
medlemmar samt Ovriga som pé olika
sitt hade bidragit, till fest pa hotellet
med god mat och dryck.
Nu véntar vi med spénning pd DVD:n,
Fred och Fejd i Westan Eid , som Ralf
Hundertmark och Katrin Giinter arbetat
med under sommaren. Den kommer att
finnas till forsdljning, hall utkik!
Till slut vill Véstanede Byforening
tacka alla som bidragit till att gora vér
jubileumssommar sé lyckad!

Susanne Karling ordférande i VBF

Sommaren i Ovsjo

Ovsjo har upplevt en helt otrolig
sommar. Fina soliga dagar fyllda av
uppfriskande bad pa Ovsjobadet. Den
fantastiska sandstranden med klarblatt
vatten och vérldens vackraste himmel.
Badhusparken med ett tjugotal
installationer har lockat besokare fran
hela vérlden. Det har varit massor med
ménniskor som har strovat i parken och
roats av de uppfinningsrika konstverken
som bygdens folk har konstruerat.
Promenadteatern blev en succé. Fyra
forestdllningar var fullsatta och &ska-
darna kunde gléddjas at en promenad runt
byn med otroligt vackra vyer och med
skadespel langs vdgen. Skidespelarnas
prestationer var mycket uppskattade.
Promenadteatern avslutades med mat,
musik och sang péa bygdegérden.
Konstcafé med konstutstillning och
kaffeservering blev under sommaren en
populdr motesplats. Samtidigt som god
konst visades sé fikade man och tréiffade
massor med bekanta. 19 fotoalbum som
beriéttar byarnas liv i ord och bild vicker
ett enormt intresse. Man kan sitta och

ldsa albumen i timmar.
Som griddde pad moset denna sommar sé
har det hallits en allsangskvill med a
Barbro, Boris och Koriost. Samtidigt
som det bjods pad musikalisk underhall-
ning sa lostes ett melodikryss. Vinnare
blev Oddbjorn Eriksson. Vinsten bestod 1
att leda nista ars allséng och Oddbjorn
lar redan ha bdrjat tréna.
Radio Jamtland var pa besdk en hel
eftermiddag och det séindes tvé inslag i
radion.
OP gjorde ett otroligt fint reportage om
Badhusparken.
Hur médnga som besokt Badhusparken
vet vi inte. Hur ménga som besdkt Ov-
sjobadet vet vi inte heller. Men c:a 700
personer har besokt Ovsjo bygdegard i
Vister6vsjo under sommaren och det ar
manga manniskor det.
Som ordférande i1 bygdegardsforeningen
dr man otroligt stolt dver alla som har
medverkat till att géra Ovsjo kint for sin
underbara natur och annorlunda
arrangemang.

Berit Kdllstrom

Medlemsinfo Kiilarnebygdens ekonomiska forening:

Medlemsavgifter 2008:
Enskild

Insats 50
Arlig medlemsavgift 50

Forening Foretag
100 500
100 200

Bankgiro, 5404-9606, eller direkt till kassoren, Elisabeth Barkéus-Naslund

Flottningsbdten Lango

Den 26 juli doptes flottningsbaten Langd och det skedde under sprakande
fyrverkeri pd Byakampen i Hallesj6. Harriet Jorderud forrattade dopet.
Baten, som &gs av Hallesjé6 hembygdsférening, kommer att géra turer
nerdt sjéarna fr o m sommaren 2009. Utrustad med picknickkorg och
fiskespd ger man sig ivdg pa en naturskon resa och stiger kanske i land
pd Langon, som ligger 1 mil frdn Hallesjo. Dar kan man grilla och dven

Overnatta.

DU som redan nu vill gbra bekantskap med baten Langd, kan fér 50 kr(/pers)

gora en tur runt Hallsjén.

Ar DU intresserad, boka turen hos ROLAND LUNDSTROM tel 0696 42067 eller

073-7619300.




Kostar det for mycket...

att klippa de nya grismattorna som finns pa
kommunens rivningstomter?

G2

Q¢

Mdandag 1 september &ppnar Jjag min
dam och herrfrisering pa
Stationsvdgen 10 i Kdlarne.

Hjdrtligt vdlkommen att boka tid!

Kristina Aslin
0696-404 10

Bestall
nya fonster!

Just nu bjuder
vi pa montaget!

Wisy ar ett av Nordens storsta foretag
for forsaljning och montering av fonster

Boka kostnadsfritt hembesok
redan idag. Ring 063-77 87 70
eller ga in pa www.wisy.se

* Du far 1800:- | monteringsrabatt per
fénster vid kdp av minst sju fénster
eller dorr. Galler till 31 augusti.




Att drabbas av stroke!

ke Soderstrom drabbades av en stroke i
november 2006. Hir foljer hans
beriittelse om tiden efter stroken.

Jag vill fo6rsoka dterge de tankar, kénslor
och erfarenheter jag kint och upplevt
under min sjukdomstid. Jag kommer nog
att i framtiden ha tva tiderdkningar: fore
och efter den 29 november 2006. Det var
namligen den dagen jag drabbades av en
stroke eller hjarninfarkt som &r den rétta
medicinska bendmningen. Stroke* dr det
samlande namnet for propp i hjérnan.
Anledningen till att jag skriver detta dr
bl a att jag hoppas att vardpersonalen
battre ska forsta vad som ror sig i en av
stroke skadad hjdrna. Visserligen ar det
mina tankar och kinslor men jag tror
inte de skiljer sig s& mycket frdn andra
patienters.

Jag ska nu forsoka dterge héndelsefor-
loppet den 29 november 2006 som jag
minns det:

Jag vaknar som vanligt klockan 6 och
g0r mina morgonrutiner. Nér jag ér klar
med dessa ringer telefonen. Det ar
Susanne, var sons sambo, som undrar
om jag kan vara barnvakt medan hon &r
hos harfrissan, barnen dr hemma fran
skolan pga magsjuka. Jag svarar att jag
kommer, plockar ihop lite verktyg och
en bit spanplatta som jag kapat till for att
reparera ett av deras koksskép och dker
dit.

Barnen &r uppstigna och sitter och spelar
tv-spel. Jag borjar justera till skivan,
men konstaterar att den ar lite for bred.
Jag sédger till mina barnbarn att farfar
méste fara hem och hyvla av skivan.

Farfar blir borta 5 - 10 minuter och hitta
inte pd nigonting medan jag &r borta. Att
jag dnda tors lamna dom beror pa att de
ar sa lugna och snélla.

Jag sdtter mig i bilen, kor hem och gar
ner till garaget i kéllaren. Néar jag néstan
sagat klart i den fastspidnda spanplattan
tar jag ett steg bakat och upplever som
att jag tappar balansen och faller snett
bakat pd sidan i golvet. Jag fattar inte
vad som hént, tittar mig omkring och ser
att om jag kan kravla mig ett litet stycke
sé kanske jag kan stricka upp armen och
dra mig upp pa fotter sa ska vil det hir
inte vara nagot farligt. Jag lyckas dock
inte med detta utan jag ligger och véntar
pa att min hustru ska komma hem fran
sitt arbete, jag forbannar min dumhet att
jag lamnade mobiltelefonen uppe.

Sa hor jag édntligen att hustrun kommer
hem, ropar och vill att hon ska komma
och hjélpa mig.

Hon kommer ner och far se mig liggan-
de pé golvet. Hon fOrstar att hon inte kan
hjilpa mig utan hon gar till vara grannar
Ingrid och Morgan Wikstrom for att fa
hjalp. Ingrid som arbetar inom sjuk-
varden ser dock pa en ging vad som hént
och ringer efter ambulans och himtar en
kudde som jag far under huvudet.

Efter ungefar en timme anlénder ambu-
lansen och jag blir placerad pa en bar.
Vil inne i ambulansen far jag syrgas och
en spruta. S& bér det ivig till lasarettet
och jag fattar fortfarande inte det
allvarliga som hént mig.

Vil inne pa akuten blir jag undersokt och
utfrigad samt far huvudet magnet-

rontgat. Efter ett tag anldnder min hustru
och dé kinner jag mig lugnare.

Efter en vintan som jag tycker dr lang
kommer sa beskedet att jag dr klar och
far aka upp till avdelning 208.

Efter ndgon dag dér fir jag mojlighet att
anvénda rullstol sa jag kan adka omkring
i korridoren och fram till matplatsen och
den lokal dér jag far min forsta tréning.
Efter ytterligare varddagar far jag den 11
december flytta till Remonthagen.

Vad kan jag da sdga om min tid pa avd
208? Jo, jag fann mig val tillrdtta, kdnde
mig lugn och trygg tack vare en mycket
bra och trevlig personal, bra mat och
besdk av vinner och bekanta och sonen
med familj samt hustrun. Hur orkar hon?
Nir jag kommer till Remonthagen vil-
komnas jag med en parm med rubriken:
Vilkommen Ake till Remonthagen
Rehab. Dagarna ér, till att borja med,
fyllda av vila och tréning att &ta. Snart
kan jag forflytta mig fran séngen till
rullstolen och tillbaka samt fran rull-
stolen till toalettstolen och tillbaka.
Dagarna gér fort, jag trivs och mér bra.
Ibland kénner jag mig nedstimd, da
gréter jag tyst inom mig men det lurar
inte vardpersonalen. De mirker att jag &r
ledsen och fragar varfor och sd trostar
dom mig, vilka hérliga méanniskor.

Jag beslutar mig for att skriva ner vad
jag tycker och kdnner for personalen.
Nir jag sitter vid datorn kommer orden
av sig sjilva. ”Jag har varit pA Remont-
hagen i 33 dygn och nu vet jag att dnglar
finns. Dom é&r alla samlade hér pa avd F
och alla har de egenskaper som vilja,
kunskap och formaga. Dom é&r glada och
varma och har stor empati och social
kompetens. Gud vad jag dlskar er, ingen
ndmnd och ingen glémd.”

Jag far mycket besok av sldktingar,
vénner och bekanta. De kommer med
blommor, frukt och godis, mitt rum ser
néstan ut som en blomsteraffar. Jag bru-
kar skoja och sdga att jag ska dppna en
sddan. Tiden gér fort och snart &r det jul.
Jag blir forst ledsen vid tanken pé att fira
jul liggande i en sjukhusséng, men tack
vare min hustru och familj blir det en
riktigt bra jul. Hustrun bor pa hotell och
kommer och hilsar pad varje dag. Av
barnbarnen far jag den finaste julklapp
jag négonsin fatt. Dom har malat var sin
teckning med anspelning pd julen.
Personalen sitter upp teckningarna pa
viaggen under klockan s& det sista jag
tittar pa, innan jag somnar, och det forsta
jag ser ndr jag vaknar, dr dessa teck-
ningar.
Sa en dag dyker Kenneth Godhe upp.
Han har fatt en betydligt lindrigare
stroke @n jag, han kan gé och anvéinda
bada armarna. Han blir ett bra tillskott
vid matbordet d& han kan serva oss andra
samtidigt som det ar roligt for mig att fa
en bekant att prata med. Triningen
fortskrider och jag blir snart en hejare pa
att gé i trappor.
Den 26 jan ér det dags for min forsta
permission. Skont att f4 komma hem till
familjen. Lordag morgon den 27 jan
upplever jag ndgonting markligt. Jag
har vaknat men férmodligen slumrat till
da jag tycks se och kénna hur det &r né-
gonting som kommer uppifrén och stré-
lar in i mitt huvud, och sa fér jag en
uppmaning: Du ér sa full av kérlek att
du maste dela med dig. Min forsta tanke
ar att dr det ndgon ny del av hjdrnan
som haller pa att aktiveras och jag be-
slutar mig for att berdtta om min

vdnd



upplevelse. Nér jag beréttar om den for
doktorn frdgar hon mig: Vad tror du
sjdlv att det var? Jag svarar att det var
nog han dir uppe.

Den 29 jan, efter ett triningspass i koket
och péd vig tillbaks till avdelningen,
passerar vi forbi en lokal dir dom brukar
tova ull. Tillbaka pa avdelningen pratar
jag med Kenneth och vi bestimmer oss
for att pd kvéllen hora om vi far borja
med ulltovning. Vi bestimmer oss for att
tova en hatt 4 la Pettsson. Vi hinner tova
sjdlva hatten forsta kvéllen, andra
gangen gor vi den klar med ett rott band.
Ullen &r ett harligt material att arbeta
med men jag som &r som en enarmad
bandit behdver lite hjdlp. Nar hatten ar
klar tovar vi varsin handviska till vara
fruar. Att halla pa med tovning av ull dr
en bra och intressant och lédrorik terapi-
verksamhet och en bra del av rehabili-
teringen.

Vintern gér och véaren kommer och, som
sagt, dagarna gér fort s en dag ar det
min tur att vara i trdningskoket for att
laga till en frukost. Jag véljer att koka en
havregrynsgrot. Nista gang ska jag laga
till en lunch. D4 har jag tinkt bjuda pa
ugnsstekt sill och kall aprikossoppa. Jag
far dven bjuda en person. Ar Kenneth hir
da sa bjuder jag honom.

Sa kommer dagen dé jag far borja trdna
att g med rollator. Det gér ganska bra
trots att vénstra handen végrar att hélla
fast i handtaget. S& smaningom kan jag
gd omkring pé avdelningen och angrin-
sande korridorer med rollator och kryck-
képp utan personal. Jag trivs fortfarande
jéttebra och kdnner mig lugn. Vad som
formorkar min himmel &r att ingen kan
lamna nagra garantier om jag kommer
att bli aterstélld utan det far framtiden

utvisa.

Sa kommer beskedet som jag inte tycker
om: Detta ar sista veckan jag far vara pa
Remonthagen. Den 1 mars dr det dags att
bli utloggad. Det blir madnga kramar och
tarar nér jag tar adjo av personalen. Jag
ska tillbringa 1 vecka med sjdlvtraning i
hemmet efter ett trdningsprogram jag
fatt. Sedan ska jag f4 komma till Kélarne
Rehab pa Tallgléntan pa en tre veckors
traningsperiod.

Vad kan man séiga om tiden pa Remont-
hagen?

Jo, den var helt underbar tack vare den
otroligt kunniga personalen och den fina
sociala miljon. Jag stortrivdes och forsta
veckan hemma ldngtar jag tillbaka till
Remonthagen.

Traningsperioden pa Rehab gar fort. Till
de framsteg jag gor dr det bista att jag
borjar ga utan kryckképp samt att jag har
forbittrat mig pa alla punkter i test-
protokollet, synd att det ska drdja dnda
till augusti innan nésta triningsperiod.
Men tyvérr finns det for fa platser.

Vad jag kan siga om Kilarne Rehab?
Jo, rummet var ljust och trevligt, bra
personal, tyvirr var den sociala miljon
inte bra. Man ska inte blanda rehabpati-
enter med boende pa Tallgldntan. Tva
nya metoder fick jag ocksa prova pa som
jag tyckte verkade bra. Det var ett
paraffinbad diar man doppade den sjuka
handen i varm paraffin samt en lada med
varm sand som man fick griva i. Bada
dessa saker gjorde att handen blev mjuk
och det holl i sig hela natten. Trénings-
lokalen var bra och ligger i markplan sé
vi kunde vara ute och promenera nér
vidret s4 medgav. Det enda negativa ar
att det &r for fa platser tillgingliga vilket
g0r att det blir for langa uppehall mellan

traningsperioderna. S& efter den hér
perioden drojer det till augusti innan jag
far komma tillbaka.

Jag skickar ett medborgarforslag till
Bricke Kommunfullmiktige med f{or-
slag att inrdtta en rehabiliterings-
avdelning pd Hemgérden.

S& kommer dé véren och naturen vaknar
ur sin vinterdvala. Jag kan g& ut och
hidmta tidningen och tranar att ga ute pa
altanen dir jag ockséd sitter och solar
mig. Man kédnner att man far ny energi.
Samtidigt grater jag tyst inombords nér
jag ser allt som jag vill gora men inte
kan. Jag vet ocksa att en del saker méaste
min hart slitande hustru klara utav. Hur
ska hon orka? Vi har i alla fall beslutat
oss for att borja elda med pellets i stéllet
for ved.

Efter varen kommer s& sommaren men
den forsvinner lika fort som en avloning.
Jag forbannar min sjukdom som tagit en
sommar frén mig da jag inte kunnat vara
med mina barnbarn och badat, fiskat och
lekt och nir man nirmar sig sjuttio ar s
vet man icke hur mycket sand man har i
livets timglas. Ibland fér jag destruktiva
tankar. Da funderar jag pa vad ér det for
mening med mitt liv. Jag &r ju inte till
gladje for nagon utan bara till besvér. For
Ovrigt mar jag bra och jag inser trots allt
att jag haft tur.

Hur har stroken péverkat mig som per-
son? Jag tror att jag blivit 6dmjukare, jag
tar ingenting for givet lingre. Jag mirker
ocksa att smaken fordndrats, jag tycker
mycket smakar starkt. Jag planerar inte
lika mycket utan lever pa hoppet att jag
ska bli ndgorlunda frisk. Jag fordriver
tiden med att 16sa korsord, l4sa tidningar
samt titta pd TV. Det har varit en hel del
bra program om hjdrnan. Det &r otroligt

hur man med datorer och nya béttre
rontgenutrustningar kan trdnga in i och
bittre forstd hjarnans konstruktion. Att
utforska hjarnan &r ungefdr som att
utforska universum eller virldshaven.
Personligen tror jag att man inom en snar
framtid med stamcellsforskning kan
reparera skadade delar i hjérnan.

Ake Soderstrom

*I Sverige drabbas nagon av stroke var
sjuttonde minut eller cirka 30 000
manniskor/ar.

I Jamtlands 14n ar siffran 1,5 stroke om
dygnet eller cirka 500/ar s& rehabilite-
ringsbehoven 4r enorma.

Cirka 80 % av de som har hogt blodtryck
drabbas ocksd av blodningar i1 hjdrnan
vid en stroke.

Tyvérr finns det inga mallar 6ver vad
som &r orsaken till att man kan fi en
stroke sa det ar svart att sdga vilka som
ar 1 riskzonen, man tror dock att den
okade stressen kan vara en utlosande
faktor. Stroke dr en folksjukdom som
orsakar stora kostnader for samhéllet och
stort lidanden for den drabbade och
deras anhoriga som oftast dr en bort-
glomd grupp. Man brukar séga att stroke
ar en anhdrigsjukdom.

**Mitt medborgarforslag behandlades
den 22 december och avslogs av kom-
munfullméktige.

Fortsittning foljer i nista nummer av
KilarneNytt (27 sep).
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